
Burgenland

Linsenliebe & Bohnenzauber – Hülsenfrüchte, unser regionales

Superfood

Ob Anfänger:in oder Fortgeschrittene:r – Gemeinsam kochen wir köstliche Gerichte von traditionell bis orientalisch, von

der Vorspeise bis zum Dessert. Hülsenfrüchte sind vielseitig, gesund und einfach zuzubereiten. Mit neuen

Geschmackserlebnissen begeisterst du künftig deine Familie und Gäste. Lass dich von diesem regionalen Superfood

verzaubern und melde dich an.

Anmerkung: Bitte Kochschürze und Dosen für Kostproben mitbringen.

Information

Kursdauer: 4 Einheiten

Kursbeitrag: 50,00 € Kursgebühr nicht gefördert

Fachbereich: Gesundheit und Ernährung

Zielgruppe: Männer und Frauen, die gerne kochen und

Wissenswertes über heimische Lebensmittel

erfahren möchten

Mitzubringen: Bitte Kochschürze und Dose für Kostproben

mitnehmen.

Verfügbare Termine

27.02.2027 09:00, Oberwart

Ort Oberwart

Beginn 27.02.2027 09:00

Ende 27.02.2027 12:30

Örtlichkeit Bezirksreferat Oberwart, Prinz-Eugen-Straße 7,

7400 Oberwart

Information Sandra Lehner, Tel 03352/32308-25,

sandra.lehner@lk-bgld.at

Kursnummer 1-0013719

Trainer:in Katharina Lienhart

Veranstalter Ländliches Fortbildungsinstitut Burgenland
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